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Lugspitz Arena
Krauterfrischkise Bayern-Tirol
Zutaten
200 g Frischkase
1 kleine rote Zwiebel
etwa 1 TL mildes Paprikagewiirz
Frische Wildkrauter (je nach Jahreszeit) 5 Gundermannblatter
3 Béarlauchblatter, 2 Léwenzahnbliiten, 5 Schafgarbenblatter
2 Essloffel Wiesenschaumkraut,10 Ganseblimchenkoépfe,3 Gierschblatter,

1 EL Brennnesselsamen, 3 Blatter Spitzwegerich,8 Bliitenkopfe Rotklee

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Alle Krauter bis auf die Gansebliimchenkopfe sehr fein hacken.

Die Zwiebel fein schneiden und mit Paprikagewiirz, Frischkdse und einem bis zwei Essl6ffel Wasser
gut verriihren.

Die Krduter vorsichtig daruntermischen und nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Zum Schluss den fertigen Krauterfrischkdse mit den Ganseblimchenkdpfen dekorieren.

Der Frischkase sollte im Kiihlschrank aufbewahrt und innerhalb weniger Tage verzehrt werden.



